
紙スクイーズ型紙 · 餃子と食パン
100%（実寸）で印刷してください。確認：このバーが 5 cm なら正しい大きさです。

5 cm 1 cm × 1 cm

餃子 · 1 · おもて 餃子 · 2 · うら

食パン · 1 · おもて 食パン · 2 · うら

1 「ページに合わせる」を外し、100% で印刷する。

2 実線に沿って 2 枚を切り取る。

3 点線に沿ってふちをテープで貼り合わせ、印の端だけ開けておく。

4 綿や紙くずを詰めてから、端を閉じる。

コツ：先に透明テープで全面を覆うと、汚れに強くやわらかい手ざわりになる。
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